
介護支援専門員（ケアマネジャー）が

介護保険に関するご相談やケアプラン

（介護サービス計画）作成等を行い、

在宅で生活している介護が必要な高齢

者の方々に自立した生活を送っていい

ただけるようにサポートします。

さらん居宅介護支援事業所

☏０１９－６８１－０６７３
サービス提供/盛岡市、滝沢市、

　　　　　矢巾町、雫石町

〒０２０－０１２５

盛岡市上堂3丁目１７－４０　D号室

介護支援専門員（ケアマネジャー）が

お手伝いできることは・・

・制度やサービス利用に関する相談

・介護申請の代行・居宅サービス計画

（ケアプラン）の作成

・サービス利用の調整など、介護サー

ビスの利用についてさまざまな支援を

行い、皆様のお力になります。

営業時間（月～金）

平日/８：３０～１７：３０

休日

土・日・祝祭日

ローソン
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さらん

さらん

居宅介護支援事業所

お気軽にお問合せください

株式会社シャムロック

介護のことなら何でもご相談ください。

　　　（ご相談はすべて無料です）



ケアプラン作成までの流れ

ご相談・ご依頼

利用者様またはご家族からご連絡をい

ただきましたらケアマネジャーがご自

宅を訪問し、お困りのことやサービス

についてのご希望などお話をお聞きし

ます。
※要介護認定を受けてない方は申請の代

行も可能です。

ケアプランの作成

ケアマネジャーが現状を把握しご本人

様、ご家族様のご要望をもとに自立支

援に向けたきめ細かい「ケアプラン」

を作成いたします。

サービス調整・連絡

ケアマネジャーがサービス事業所と話

し合い、必要なサービスがスムーズに

受けられるよう調整します。

サービス提供

サービス提供事業者が伺います（訪問

看護・ホームヘルパーなど）

ケアプラン見直し

ケアマネジャーが月に一度ご自宅を訪

問し利用者様やご家族様の状況に合わ

せてケアプランを随時見直します。

介護保険で利用できる主なサービス

　【訪問によるサービス】

　●訪問看護

　●訪問介護(ヘルパー)

　●訪問リハビリテーション

　●居宅療養管理指導

　●訪問入浴介護

　【通所や短期入所して受けるサービス】

　●通所介護(デイサービス)

　●通所リハビリテーション(デイケア)

　●短期入所生活介護(ショートステイ)

　●短期入所療養介護(ショートステイ)

　【その他の在宅サービス】

　●福祉用具の貸与

　●福祉用具購入費の支給
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